
Checklist pour le Ski

ÉQUIPEMENTS

[ ] Skis/Snowboard

[ ] Bâtons

[ ] Chaussures de ski-/Snowboard

[ ] Protections

[ ] Casque

VÊTEMENTS SKI/SNOWBOARD

[ ] Veste de Ski/Snowboard

[ ] Pantalon de Ski/Snowboard

[ ] Bonnet/bandeau

[ ] Chaussette de ski

[ ] Lunette de ski (soleil)

[ ] Gants de ski

[ ] Écharpe

[ ] Cagoule

[ ] Pulls

[ ] T-shirts manches longues en matière respirante

[ ] Leggings

SUR LES PISTES

[ ] Crème solaire (indice 30-50)

[ ] Labello

[ ] Mouchoirs

[ ] Téléphone portable (avec numéro d'urgence des pistes enregistré)

[ ] Set de premiers secours
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[ ] Petit sac à dos

[ ] Snack/boisson ou espèce

VOYAGER EN VOITURE

[ ] Carte routière/ GPS

[ ] Lunettes de vue/de soleil

[ ] Chaînes à neige

[ ] Pneus d'hiver

[ ] Gants

[ ] Gratte glace

[ ] Dégivrant

[ ] Balayette

[ ] Veste chaude

[ ] Triangle de signalisation

[ ] Trousse de premiers secours

[ ] Itinéraire/plan

[ ] Numéro de téléphone du logement

[ ] Collations pour le voyage

[ ] Coussins

[ ] Couverture chaude

[ ] Médicament pour l'envie de vomir

[ ] Petit sac pour enfant si nausées

SUR PLACE

[ ] Couverture chauffante

[ ] Vêtements chauds

[ ] Sous-vêtements

[ ] Maillot de bain
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[ ] Chaussons

[ ] Sac à main

[ ] Parapluie

[ ] Chaussures chaudes/de ski

[ ] Gants plus légés

[ ] Équipement

[ ] Articles de bain

[ ] Articles cosmétiques

[ ] Brosse à dent & dentifrice

[ ] Rasoir

[ ] Déodorant

[ ] Brosse à cheveux

[ ] Cotons-tiges

[ ] Sèche-cheveux/fer à lisser

[ ] Petite pharmacie

POUR LES PLUS PETITS

[ ] Vêtements

[ ] Lit bébé de voyage

[ ] Chaise bébé

[ ] Poussette

[ ] Siège auto enfant

[ ] Porte bébé

[ ] Doudous et jouets

[ ] Brassards

[ ] Babyphone

[ ] Tétines
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[ ] Sac à langer

[ ] Biberons & vaisselle pour bébé

[ ] Nourriture & bavoires

[ ] Veilleuse nuit

[ ] Pot

[ ] Lunettes de soleil

[ ] Claquette

[ ] Chaussons

[ ] Biberons pour enfants

POUR L'APPARTEMENT/STUDIO

[ ] Produit vaisselle

[ ] Serviettes

[ ] Torchons

[ ] Boîte petit-déjeuner

[ ] Filtres à café

[ ] Sel & poivre

[ ] Sac poubelle

[ ] Papier alu./film

[ ] Papiers toilette

[ ] Nourriture de base

[ ] Serviettes de bain

[ ] Draps

[ ] Crochets porte

[ ] Sac à linge

[ ] Briquet/allumettes

[ ] Lampe de poche
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[ ] Couteau suisse

[ ] Réveil

[ ] Jeux de société

[ ] Stylos/coloriages

[ ] Lecture

[ ] Lecteur DVD & films

DOCUMENTS & PAPIERS

[ ] Carte d'identité

[ ] Passeport

[ ] Documents de voyage

[ ] Bons pour hébergements, forfaits, matériels et cours

[ ] Tickets d'avion/train

[ ] Carte de crédit

[ ] Permis de conduire & papiers d'assurance

[ ] Vignette

[ ] Carte d'assurance maladie

[ ] Carte d'assurance maladie européenne

[ ] Espèce

[ ] Carnet de santé

[ ] Carnet d'allergie

AUTRES

[ ] Appareil photo/vidéo

[ ] Batterie & câbles de recharge

[ ] Multiprise

[ ] Adaptateur prise

[ ] Set de couture
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[ ] Ciseau

[ ] Scotch

[ ] Sacs
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